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UBER MICH

Mein Name ist Roman Horschig.

Der Kampfsport und im Speziellen das
Boxen haben mich schon seit meiner
frihen Jugend fasziniert. Das Duell im
Ring ist maximal ehrlich, adrenalingeladen
und kein Sport fesselt beim Zuschauen
mehr. Es braucht unfassbare Prasenz,
gnadenlose Disziplin und am Ende des
Tages die grolite mentale Starke, umin
diesem Sport zu bestehen. Seit fast einer
Dekade ube ich den Boxsport selbst aus
und seit etwas mehr als sechs Jahren
arbeite ich in der Kampfsport-Branche. In
diesem Portfolio finden Sie eine Ubersicht
Uber meinen Werdegang und meine
aktuellen Dienstleistungen in 2026.
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Berufliche Laufbahn

DOZENT AM INTERNATIONALEN FUSSBALL INSTITUT

LIVE-KOMMENTATOR | MODERATOR | RINGSPRECHER | STADIONSPRECHER

FREIBERUFLICHER JOURNALIST | SPORT

GRUNDER UND CEO | RH SALES

JAMEDA

MELTWATER AG

VERSCHIEDENE NEBENJOBS
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Ausbildung

M. SC. BWL | PHILIPPS - UNIVERSITAT MARBURG
B. SC. BWL | PHILIPPS - UNIVERSITAT MARBURG

HOHE LANDESSCHULE HANAU ABITUR

GRUNDSCHULE EICHEN

Langjahrige Hobbies
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Eventliste: Kommentator

IBF-WELTMEISTERSCHAFT NINA MEINKE
BEAR BOXING GALA

ROBIN KRASNIQI GALA

3. HAZROLLI PROFIBOXGALA

EBU-EM GRANIT SHALA
IBF-WELTMEISTERSCHAFT JACK CULCAY
FELIX STURM FIGHT NIGHT

ETINOSA OLIHA IBO WM

CLASSIC BOXING

2. HAZROLLI PROFIBOXGALA

AGON BOXGALA BERLIN

SHOW MUST GO ON

ROCKY 2

KICKBOXABEND TRUDERING

AGON BOXGALA BERLIN

AGON BOXGALA WUPPERTAL

KSW 73

BOX BUNDESLIGA 1860

WASSERMANN GALA VORKAMPFE

AFC 13

KSW 54



Eventliste: Kommentar

BOXING AFTER DARK
BOX-BUNDESLIGA 1 KAMPFTAG
HAFENKEILEREI

OLYMPIA QUALIFIKATION IN KIENBAUM
GET IN THE RING

KULTUR IM RING

THE MISSION
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Eventliste: Ringsprecher

METZINGEN FIGHT NIGHT
INVICTUS NEXT GENERATION
MUNICH MAYHEM

AGON BOXGALA
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Konig vs. Katze

Noch sind Fury und Usyk ungeschlagen. Nun aber kommt es
Zum VEREINIGUNGSKAMPF. Ein grofRer Moment flir den Boxsport.




B eim geféhrlichen Zweikampf im Ring gilt
es, die gesamte eigene Kraft und Energie

auf die Niederlage des Gegners zu richten
und sich gleichzeitig mit allem, was man hat, zu
verteidigen. Trotz maximalen &dufderlichen Drucks
die innere Ruhe zu bewahren und in voller Prasenz
zu agieren - dieser Zustand ist fiir den Boxer
das hochste der Gefiihle, die grofite Leistung. In
solchen Sphéiren werden sich Tyson Fury und
Oleksandr Usyk am Samstag in Riad bewegen.

Fury, der lineare Weltmeister und Tréger des
WBC-Giirtels aus England, trifft auf Usyk, den
Weltmeister der drei anderen groflen Verbinde
WBA, IBF und WBO. Erstmals nach 8953 Tagen
wird in der Konigsklasse des Boxens wieder ein
unumstrittener Weltmeister gekiirt. Der letzte
seiner Art war Lennox Lewis, der 1999 alle Giirtel
im Schwergewicht vereinigte. Ein monumentaler
Moment fiir den Boxsport, bei dem zwei vollig
unterschiedliche Charaktere aufeinanderprallen.

Der 35-jahrige Fury wird 1988 in eine
Kampfsportfamilie hineingeboren und nach
Mike Tyson benannt. Es heifit, die ersten Worte
seines Vaters hétten gelautet: ,Eines Tages wirst
du Weltmeister im Schwergewicht.“ Ein Weg, den
der ,,Gypsy King"“ gerne beschreitet. 2008 wird
der Hiine Profi und rdumt einen Gegner nach
dem anderen aus dem Weg. 2015 bekommt er in
Diisseldorf die Chance seines Lebens. Mit einer
epischen Leistung beendet der Brite die langjahrige
Regentschaft von Wladimir Klitschko und sichert
sich damit drei der vier relevanten WM-Gdirtel.
Was danach folgt, ist ein beispielloser Absturz in
Depressionen und Drogen.

Fury wirkt nach aufien Fury gilt als Favorit
selbstsicher, doch im In- . ?
neren ister leer. Umso be- (_1_0Ch Usyk liampft
eindruckender gestaltet er fiir etwas Grofieres.

sein Comeback, bei dem er

Dass es jetzt zum ,Ring of Fire® kommt, hat vor
allem mit den saudischen Geldgebern zu tun. Die
Maénner aus dem Konigreich legen hohe Summen
auf den Tisch, bei denen kein Preisboxer Nein
sagen kann. Durch das Engagement der Scheichs
kommen in kurzer Zeit nahezu alle groflen Fights
zustande, auf die die Fans teilweise Jahre gewartet
haben. Und der grofite Kampf findet an diesem
18.Mai statt. Das erste Mal in der Geschichte des
Boxens wird es einen Weltmeister geben, der im
Schwergewicht alle vier Giirtel auf sich vereint.
Dazu steht auch Furys lineare Weltmeisterschaft
aufdem Spiel - mehr geht schlicht und ergreifend
nicht.

Die Ausgangslage vor dem Kracher scheint
Klar. Fury ist 15 Zentimeter grofler als der Mann
aus Simferopol und verfiigt tiber deutlich mehr
Reichweite. Dies bringt ihm offensive und defen-
sive Vorteile. Dazu ist er ein erstklassiger Boxer,
technisch versiert und mit allen Wassern gewa-
schen. Der WBC-Champ ist daher deutlich stérker
einzuschétzen als Usyks bisher bester Gegner im

sich 2020 mit einem Sieg
gegen Deontay Wilder den WBC-Gdirtel sichert.
Den hélt der Schwergewichtsboxer nach wie vor.
Bei all seinen Triumphen zeichnet sich der
Ring-Gigant durch seine Beweglichkeit und sein
starkes Distanzgefiihl aus. ,,Er boxt extrem unor-
thodox, schlédgt aus den unméglichsten Winkeln
und ist fiir mich derzeit die Nummer eins in der
Konigsklasse®, sagt Nick Trachte, Inhaber des
Miinchner Boxtempels BOXWERK. Nahezu die
gesamte Boxwelt sieht es dhnlich - der Trash Talker
aus England ist fiir fast alle Experten der derzeit
beste Schwergewichtler auf unserem Planeten.
Ein gallisches Dorf allerdings leistet Wider-
stand. Der inzwischen 37-jdhrige Usyk beginnt
bereits in jungen Jahren mit dem Boxen und er-
fillt sich 2012 mit dem Olympiasieg einen grofien
Traum. Die folgende Entwicklung verlauft gigan-
tisch: Usyk feiert 2013 sein Debiit und vereint in Re-
Kkordzeit alle Titel im Cruisergewicht. Nach seinem
Aufstiegins Schwergewicht entthront er den lang-
jahrigen Champion Anthony Joshua und bringt
sich so fiir den Mega-Kampf gegen Fury in Stellung.
In seiner kriegsgebeutelten Heimat ist Usyk
ein Star, der mit seinen Siegen den Menschen
Hoffnunggibt. Sein Spitzname lautet ,,Katze", weil
er sich im Ring extrem geschmeidig bewegt. Der
agile Fighter besitzt eine extrem starke Beinarbeit
und einen hohen Ring-1Q. ,Usyk ist mental brutal
starkund zieht sein Ding immer durch®, erklért die
deutsche Boxlegende Axel Schulz. Nach seinen
beiden Siegen gegen Joshua forderte der Kosake
Fury mehrmals heraus, doch der nahezu fixe Fight
platzte im Februar mit Pauken und Trompeten.
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niemand die . Katze" unterschitzen. Einen Weg zu
gewinnen hatder Ukrainer bisher immer gefunden.

Der erste anerkannte Champion {iberhaupt
war einst John L. Sullivan, der 1885 die Weltmeister-
schaft gewann und durch seine lange Regentschaft
der allererste amerikanische Sportstar wurde. Auf
den ,,Boston Strong Boy*“ folgten unterschiedliche,
meist kurzzeitige Titeltréger, der nichste ganz
Grofde war Joe Louis. Er eroberte den Titel 1937
und verteidigte ihn sage und schreibe 25-mal - bis
heute ein Rekord. Unter anderem schlug er Max
Schmeling, den bis heute einzigen deutschen
Schwergewichtsweltmeister, in einem der presti-
getrichtigsten Fights aller Zeiten.

Withrend nach Louis eine kurze Ara von
Rocky Marciano folgte, war Muhammad Ali der
néchste nachhaltige Matador in der Konigsklasse.
Ali eroberte den Titel 1964 gegen Sonny Liston,
musste ihn allerdings 1967 wegen seiner Kriegs-
dienstverweigerung abgeben. Als er 1971 auf die
grofie Bithne zuriickkehrte, galt mittlerweile Joe
Frazier als Weltmeister. Erstmals gab es wie heute

Die Kontrahenten: Fury (1) und Usyk fighten um alle relevanten Titel im Schwergewicht.

Schwergewicht, Anthony Joshua. Und trotz aller
mentalen Probleme: In grofien Kdimpfen war Fury
bisher immer maximal bereit.

Es spricht also vieles fiir den Mann von der
Insel, sein ukrainisches Gegeniiber braucht noch
mal den Kampf seines Lebens und einen perfekt
umgesetzten Game-Plan. ,,Usyk muss gegen Fury
in die Telefonzelle, also den Infight suchen. Das ist
aus meiner Sicht seine einzige Chance, insgesamt
sehe ich Fury vorne®, erldutert Trachte. Schulz
siehtesdhnlich: ,Furyist ein gestandener Schwer-
gewichtler, er ist korperlich zu stark fiir Usyk.”

In nahezu allen Mythen und Helden-
geschichten erreicht ein Kimpfer allerdings dann
sein néchstes Level, wenn er anfingt, fiir etwas
Grofleres zu fighten. Dieser hohere Grund setzt
ungeahnte Kréfte frei. Und Usyk hat diesen Grund,
wenn er in den Ring steigt. Wahrend fiir Fury mehr
oder weniger ,,nur” sein Verméchtnis als Preis-
boxer auf dem Spiel steht, hat der Ukrainer mehr
als 36 Millionen Landsleute hinter sich und steht
fiir seine Heimat ein. Deshalb sollte am Samstag

zwei Champions. Im Fight of the Century gewann
Frazier gegen Ali, doch der ,,People’s Champion”
sollte seine Krone spéter gegen George Foreman
zuriickgewinnen und auch Frazier im Thriller von
Manila schlagen.

Mit Mike Tyson erschien in den Achtzigern
ein weiterer Gigant auf der Bildflache. ,,Iron Mike”
musste sich allerdings neuen Herausforderungen
stellen, da es inzwischen drei Weltverbdnde und
dazu weiterhin die lineare Weltmeisterschaft gab.
Tyson vereinte schnell all diese Meriten und galt
alsunumstritten. Er verlor seine Titel indes in der
grofdten Box-Sensation der Geschichte 1990 gegen
Buster Douglas. Nachdem sich die Giirtel wieder
verstreut hatten, schaffte es Lennox Lewis, sie
ein letztes Mal 1999 gegen Evander Holyfield zu
vereinigen. Nach seinem Riicktritt teilten sich die
Giirtel wieder aufund kamen in der Klitschko-Ara
nie zusammen, da die Briider nicht gegeneinander
antraten. Nun aber wird wieder ein wahrer Konig
im Schwergewicht auserkoren. Der ,,Gypsy King*
trifft auf die ,,Katze®. ROMAN HORSCHIG
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Agit Kabayel ist Deutschlands bester Boxer und
stdrkster Schwergewichtler seit Max Schmeling. 2026
will er die WM-Krone ins Visier fassen. In der AZ
spricht er iiber seine Vorbilder und Kumpel Leroy Sané

AZ: Herr Kabayel, was waren
Ihre schonsten Momente in die-
sem Jahr abseits des Boxrings?
AGIT KABAYEL: Neben dem Ge-
winn des WBC-Interims-Welt-
meistertitels in Riad war das
ganz klar die Geburt meiner
Tochter. Das war etwas ganz Be-
sonderes. Ich habe mir bewusst
Zeit dafiir genommen und in

Der Ruhrpott ist sehr multikul-
turell. Wir waren immer drau-
Ren, haben gespielt, Kinder aus
allen Nationen - Herkunft war
egal. Beim Spielen waren wir
alle gleich. Das pragt. Der Pott
steht fiir harte Arbeit, Offenheit
und dafiir, dass Zusammenle-
ben auf engem Raum funktio-
nieren kann.

dieser  Phase
keinen Kampf
gemacht. Fa-
milie steht fiir
mich immer an
erster Stelle.
Wie und wo
verbringen Sie
die Weih-
nachtszeit?
Im Gym. Mein
ndchster
Kampf ist am
10. Januar, wir

AZ-INTERVIEW
mit Agit Kabayel

Der Schwergewichtsboxer
aus Bochum (33) ist aktuell
WBC-Interims-Weltmeis-

ter und kiampft am 10. Ja-
nuar in der Rudolf-Weber-
Arena in Oberhausen gegen
den ungeschlagenen Polen
Damian Knyba. Dieses Du-
ell gilt als Wegbereiter fiir

Hat Ihr Vater
noch den Im-
biss in  Bo-
chum? Und es-
sen Sie noch
Déner?

Nein, mein Va-
ter hat keinen
Imbiss  mehr.
Er hat genug
gearbeitet und
soll jetzt mit
meiner Mutter
die Ruhe ge-

ind mi A einen WM-Fight gegen " .

sind mitten in - gjegsandar Usyk. nieRen. Déner
den  letzten esse ich aber
harten  Trai- natiirlich  im-

ningswochen. Da bleibt wenig
Zeit zum Feiern. Der volle Fokus
liegt auf dem Kampf - die Ruhe
gonne ich mir danach.

Was sind Ihre gréfSten Wiinsche
fiir das Fest?

In erster Linie Gesundheit - fiir
mich und fiir die Menschen um
mich herum. Persénlich habe
ich eher Ziele, fiir die ich arbeite
und das ist natiirlich der erste
deutsche Schwergewichtswelt-
meister seit Max Schmeling zu
werden.

Pliitzchen, Braten, Punsch -
diirfen Sie als Sportler wihrend
der Weihnachtszeit auch mal
siindigen?

Ich bin Schwergewicht, es gibt
also kein Gewichtslimit. Trotz-
dem erndhre ich mich vor dem
Kampf sehr clean, um am
Kampfabend das Maximum ab-
rufen zu konnen. Aber vielleicht
ist zwischendurch mal ein
Stiick Schokolade drin.

Wenn Sie an Ihre Kindheit und
Jugend in Bochum zuriickden-
ken - was hat Sie geprigt?

mer noch gerne. . .

Sie haben friiher mit Leroy Sané
FufSball gespielt. Gibt es noch
Kontakt?

Wir haben ganz in der Nihe
voneinander gewohnt. Es ist
schoén zu sehen, wie er seinen
Weg gegangen ist. Heute gibt es

=
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Siegreich: Gegen den Chinesen Zhang Zhilei (r.) holt sich Kabayel im Februar die
WBC-Interim Schwergewicht-Weltmeisterschaft.

Die WM-Krone im Visier: Agit Kabayel ist Deutschlands bester Boxer. Im AZ-Interview spricht er Gber seine Vorbilder - und wofir er dankbar ist.

Promi: Welt-Star Cristiano Ronaldo
(tinks) mit Kabayel.

ab und zu kurzen Kontakt -
man gratuliert sich oder
wiinscht sich Erfolg.

Wie kamen Sie vom Fufball
ausgerechnet zum Boxen?

Ich wollte FuBballprofi werden.
Ich habe ordentlich gespielt,
aber irgendwann hat mir je-
mand gesagt, es reicht nicht fiir
ganz oben. Das hat mich als
15-Jahrigen sehr getroffen. Ich
habe mit FuRball aufgehort,
stark zugenommen und dann
mit Boxen angefangen, um wie-
der abzunehmen. Am Anfang
war es nur ein Hobby - dann
habe ich gemerkt, dass ich darin
viel erreichen kann.

Wie hat der Sport damals Ihr
Leben verdndert?

Der Sport war fiir mich alles. Er
hat mir Disziplin beigebracht,
mir ein sauberes Umfeld gege-
ben und mich vor falschen We-
gen bewahrt. Man muss kein
Profisportler werden - Sport
hilft im Leben enorm. Das kann
ich der Jugend nur ans Herz le-
gen.

Foto: Wang Haizhou/dpa

Junge aus dem Pott: Kabayel als
Ehrengast beim VfL Bochum.

Tyson, Ali, Schmeling - wer sind
IThre Vorbilder im Ring?

Tyson, die Klitschkos und
Schmeling sind alles Legenden.
Mein personliches Vorbild aus
der Kindheit ist aber Lennox Le-
wis. Thn kampfen zu sehen, hat
mich geprdgt. Umso besonderer
war es fiir mich, dass er mich
vor meinem letzten Kampf in
der Kabine besucht hat, um mir
Gliick zu wiinschen.

Sie hatten auch sehr harte Zei-
ten - was hat Thnen in diesen
Momenten Kraft gegeben?
Eigentlich waren fast alle Jahre
hart, nicht nur Corona. Die Kraft
kam immer aus dem Glauben
an mich selbst und an mein Ziel.
Ich wusste, dass ich es schaffen
kann. Deshalb habe ich nie auf-
gehort. Diese Zeiten haben
mich zu dem Menschen ge-
macht, der ich heute bin.
Wofiir sind Sie aktuell am dank-
barsten?

Fiir die Menschen um mich he-
rum. Und dafiir, dass meine Lei-

denschaft mein Beruf geworden

Kurdische Wurzeln: Kabayel (L)
und FuBball-Star Deniz Undav.

ist. Das ist nicht selbstverstand-
lich.

Was sind Ihre wichtigsten Wer-
te im Leben?

Bodenstandigkeit. Ich lebe im-
mer noch im Ruhrpott, im sel-
ben Haus wie friiher - nur reno-
viert. Mir war immer wichtig,
mich nicht zu verdndern, egal
ob man wenig oder viel hat.
Sich selbst
treu zu
blei-

Rapper: Kabayel (2. v. L.) mit Sum-
mer Cem, KC Rebell und Capital.

ben, ist fiir mich das Wichtigste.
Haben Sie eine Weihnachtsbot-
schaft an Ihre Fans?
Die Welt ist sehr schnell gewor-
den - Social Media, Ablenkung,
Dauerstress. Ich wiinsche allen
ein paar ruhigere Tage, egal
welcher Religion oder Glau-
bensrichtung. Weihnachten
entschleunigt ein bisschen -
das tut gut. Und ich hoffe natiir-
lich, dass ich euch am 10. Januar
mit einem Sieg beschenken
kann und viele bei DAZN ein-
schalten.
b Interview:
Roman Horschig
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Landshuter McCall

Granit Shala ist Bayerns bester Schwergewichtler.

Am kommenden Samstag nimmt der Box-Gigant in
Unterschleifsheim den EM-Titel ins Visier. ,Ich will es
mir selbst beweisen*, sagt der ruhige Familienvater

r ist ein Ritter ohne
E Furcht und Tadel, nur lebt

er in einer Zeit, in der es
keine Ritter mehr gibt“: Worte
aus dem legenddren Action-
Film , The Equalizer* von 2014
iiber die Hauptfigur Robert
McCall, gespielt von Denzel Wa-
shington. McCall ist ein fokus-
sierter in sich ruhender Killer,
der fiir das Gute eintritt. Einer,
der seinen Prinzipien und Wer-
ten alles unterordnet. Ein Typ,
wie es ihn nur noch selten gibt.
Ein Typ wie Granit Shala aus
Landshut.

Der Koloss aus Niederbayern ist
ein Killer im sportlichen Sinne und
raumt seit Jahren seine Gegner im
Box-Ring aus dem Weg. Ebenso ist
er fiir die Glamour-Sportart un-
typisch kein Lautsprecher, son-
dern ldsst lieber seine Taten
sprechen. Fokussiert, zielstre-
big und seit seiner ersten Profi-
Pleite im letzten April auch
noch demiitiger. Das ist Shala.

Der 1,92-Meter-Gigant boxt
seit friihester Jugend, nach ei-
ner mit Titeln dekorierten Ama-
teurkarriere wird er 2017 Profi.
2021 nimmt ihn der erfolg-
reichste deutsche Boxstall Agon
unter Vertrag - ein gewaltiger
Ritterschlag. Am Samstag boxt
der 28-Jahrige bei ,Ring of Fire*
in UnterschleiBheim um den
'WBA-Europameistertitel. ,Ich
will es mir selbst beweisen®,
sagt Shala entschlossen.

Noch Ende letzten Jahres hing sei-
ne Karriere am seidenen Faden. 16.
Dezember 2024, Weihnachtszirkus

in Karlsruhe. Die Manege ver-
wandelt sich traditionell fiir ei-
nen Abend in eine Kampfspor-
tarena. Im Main Event des
Abends steht Shala Lokalmata-
dor und Power-Puncher Daniel
Dietz gegeniiber. Shala zeigt
eine mentale Meisterleistung
und dominiert Dietz boxerisch
komplett. Ein Punktsieg, der
selten in den letzten Jahren fiir
einen bayerischen Fighter wert-
voller war. ,Viele sagen, dass
der schénste Moment im Leben
die Geburt des ersten eigenen
Kindes ist. Ich muss aber sagen,
dieser Sieg unter Hochdruck
fiihlte sich noch besser an*, sagt
Shala schmunzelnd.

So richtig ausgekostet hat Shala
den Triumph i nicht. ,Ich

Frau die anderen Anker in sei-
nem Leben. Gerade Letztere
nimmt ihm vor seinen Fights al-
les ab und starkt ihm den Rii-
cken. ,Sie wei, ich bin dann
vier Wochen nicht wirklich an-
sprechbar*, ordnet Shala das Fa-
milienleben vor einem Gefecht
ein.

Derzeit steht der Landshuter
mit kosovarischen Wurzeln vor
der zweiten Vaterschaft. ,Der
Nachwuchs hat mich noch
mannlicher gemacht und ich
spiire noch mehr die Verant-
wortung®, sagt er. Er ist durch
und durch Familienmensch.

Auch die Minchner Box-GréBen
beobachten den Kosovo-Koloss
schon seit Jahren genav. ,Bei Gra-
nit sehe ich nach wie vor eine
seiner Stdrken in seiner Explo-
sivitit und seinen schnellen
Hénden gerade in der Konigs-
klasse*, lobt Nick Trachte, Vize-
Président des bayerischen Box-
Verbandes, die Fihigkeiten des
aufst Kampfers. Shala

habe bereits wieder zwei Tage
nach dem Fight angefangen zu
trainieren®, stellt der bayeri-
sche Krieger klar. Das ist ,der
neue Shala“, der durch Riick-
schlige mittlerweile noch fo-
kussierter und professioneller
arbeitet.

Heftiges Ubergewicht zu Kar-
rierebeginn, Corona und auch
seine krachende K.o.-Pleite
letzten April haben ihn nicht
aus der Bahn geworfen. Verar-
beitet hat der Ringheld all diese
Erlebnisse in der Fight Power
Academy Unterschleiheim, ei-
nem Miinchner Kampfsport
Mekka. Immer an seiner Seite:
Trainer Agron Kurtisi. Das Duo
arbeitet bereits seit Anbeginn
der Profi-Karriere zusammen.

Neben Kurtisi sind fiir Shala
seine eigenen Eltern und seine

I

selbst hatte zuletzt sein eigenes
Spezialprogramm. Nach dem
Sieg gegen Dietz wurde noch
einmal das Krafttraining fokus-
siert. Die gewonnene Athletik
soll genutzt werden, um die ei-
gene Schlaghand noch besser
und brachialer einzusetzen.

Am besten schon jetzt am Sams-
tag gegen Alexandru Jur. Der ru-
mdnische Haudegen ist der Ga-
tekeeper zur europdischen Spit-
ze. Shala ist wegen seiner boxe-
rischen Fahigkeiten am Sams-
tag der klare Favorit. ,Respekt
haben, sich Ziele setzen und fo-
kussiert bleiben, waren Rat-
schldge, die Shala der heutigen
Jugend ans Herz legen wiirde.

Eben ein Familienmensch
und kein Mann grofRer Worte.
Doch im Ring wird er
zum fokussierten Kil-
ler - zum bayeri-
schen  Equali-
zer.

Roman i
Horschig "

Im Ring fokussiert und knallhart (L, gegen

Daniel Dietz), abseits des Rings bei der Fami-

lie aber ruhig und aufgerdumt: Granit Shala

kann am Samstag den EM-Giirtel gewinnen.
Fotos: Luan Licht (2), pi
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M Wo Qualitit gelesen
wird, wird auch Qualitat
ekauft! g4

Die Tageszeitung wird als das
vertrauenswiirdigste Medium
angesehen — 96 % der Menschen
schenken ihr Vertrauen.*

lhr direkter Draht zum Sales der Abendzeitung:
@ Tel. 089 2377 3310 (4 anzeigen@abendzeitung.de

Jetzt die neue
AZ-Mediasite
entdecken.

* (Quelle: ZMG Zeitungsqualitaten 2024, ZMG Bevolkerungsumfrage 2021, Bevélkerung ab 14 Jahren)
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Der EHC Red Bull Miinchen

Das Triple der Wahrheit

steht vor drei Spielen mit

Aussagekraft. Kann die Mannschaft von Oliver David
den Schwung wieder aufnehmen, den sie vor der

Pause fiir den Deutschland

s ist anzunehmen, dass
Eder EHC Red Bull Miin-

chen am spaten Dienstag-
abend ndchster Woche relativ
genau weil3, wo er gerade steht.
Handelt es sich um jenen EHC,
der vor der DEL-Pause fiir den
Deutschland Cup fiinf von sechs
Spielen gewonnen und eine
mustergiiltige defensive Stabi-
litdt gezeigt hatte? Oder ist es
wieder jene wankelmiitige EHC
der ersten Saisonphase, der mal
iiberzeugend, mal unterirdisch
aufgetreten war?

Die Priifung beim Meister
Eisbiren Berlin am Freitag
(19.30 Uhr) sowie das Derby-
Doppel in Augsburg am Sonn-
tag und zwei Tage darauf gegen
den Tabellenfiihrer Straubing

Cup entwickelt hatte?

Trigers (jeweils 19.30 Uhr) wer-
den diesbeziiglich zum Triple
der Wahrheit.

4Es ist viel Konzentrationssache,
viel Einstellung im Kopf", sagt
Stiirmer Yasin Ehliz (32) insbe-
sondere mit Blick auf die Bereit-
schaft zu Spielbeginn, die beim
1:4 in Bremerhaven vor einer
Woche nicht stimmte und die
Mannschaft von Trainer Oliver
David entscheidend ins Hinter-
treffen brachte. Am vergange-
nen Sonntag gegen Niirnberg
(4:1) war der viermalige DEL-
Champion sofort da und ging
durch Ehliz nach 106 Sekunden
in Fiihrung. Vom zwischenzeit-
lichen Ausgleich der Franken
lieR sich der EHC nicht aus dem

Parker vertritt Herbert
weiter auf Auswartstour

Baskenland, Schwaben,
Valencia: Der FCBB
sammelt wieder etliche
Reisekilometer

L etzte Woche fiihrte die Bay-
ern-Basketballer ihre Euro-
league-Dienstreise an die tiirki-
sche Riviera in die Sonne, diese
Woche geht es bei wesentlich
ungemiitlicherem Wetter ins
rauhe Baskenland. Und auch die
Partie am Freitag bei Baskonia
Vitoria-Gasteiz (20.30 Uhr/Ma-
gentasport) verspricht wenig
Wohlfiihlatmosphare.

Ohne Trainer Gordon Her-
bert, der sich weiter von einer
Corona-Erkrankung erholt und

Alles hort auf sein Kommando:
Herbert-Vertreter TJ Parker. imago

erneut von Assistent T.J. Parker
auf der Chefposition vertreten
wird, kampft der deutsche
Meister bei einer Bilanz von
fiinf Siegen und sechs Niederla-
gen um den Anschluss an die
obere Tabellenhdlfte. Baskonia
ist zwar nur Vorletzter der Ko-
nigsklasse, hat aber seine zu-
riickliegenden drei Heimspiele
gewonnen. Der Franzose Timot-
hé Luwawu-Cabarrot, der beste
Punktesammler ~des Teams
(19,9 im Durchschnitt), ist der
bisher zweitbeste Scorer der ge-
samten Euroleague.

Nach dem Ausflug nach Spa-
nien geht es flugs zuriick, denn
am Sonntag (16.30 Uhr) wartet
keine 48 Stunden spater in der
Bundesliga die Final-Neuaufla-
ge der Vorsaison bei Ratio-
pharm Ulm. Diese ist allerdings
nicht mehr als ein besserer Zwi-
schenstopp. Erneut ruft danach
Spanien, diesmal mildere Gefil-
de. Es geht nach Valencia, wo
am Dienstag (20.30 Uhr) etwas
mehr als 48 Stunden nach dem
Gastspiel im Schwibischen das
Duell beim Euroleague-Riick-
kehrer ansteht.

Fiir die Bayern-Profis heif3t
also die Devise der ndchsten
Tage: Koffer auf, schmutzige
‘Wasche raus, saubere rein und
weiter im Takt des Auswadrts-
wahnsinns. rst

FUSSBALL kompakt

1974er Weltmeister

ge Fliigelstiirmer verstarb nach

Titelgewinners. Der damalige
wihrend des WM-Turniers in

Mio. Euro) sowie 2022 (34,1)
Mehreinnahmen soll nun die Ti
bindlichkeiten forciert werden.

LEVERKUSEN Der deutsche Fufball trauert um den
friiheren Weltmeister Dieter Herzog. Der ehemali-

Klubs Bayer Leverkusen bereits im Wochenverlauf
mit 79 Jahren. Herzog gehorte bei der Heim-WM
1974 in Deutschland zum Aufgebot des spéteren

Begegnungen mit dem ehemaligen Jugoslawien
(2:0) sowie Schweden (4:2) in der Mannschaft von
Bundestrainer Helmut Schén zum Einsatz.

90-Millionen-Geldregen fiir Schalke

GELSENKIRCHEN Der hoch verschuldete FC Schalke
04 darf sich tiber einen Geldregen in Hohe von 90
Millionen Euro freuen. Durch die erfolgreiche Plat-
zierung ihrer neuen Anleihe sammelte der Klub
nach eigenen Angaben fast doppelt so viel Geld ein,
wie bei der urspriinglichen Planung von 50 Millio-
nen Euro zusatzlicher Einnahmen kalkuliert. Die
Westfalen wollen mit dem frischen Geld vor allem
zwei vorherige Anleihen aus den Jahren 2021 (15,9

Herzog gestorben

Angaben seines Ex-

Diisseldorfer kam
den Zweitrunden-

ablésen. Durch die
Igung weiterer Ver-

Tritt bringen. ,Am wichtigsten
ist, dass wir auf uns fokussiert
sind*, so der Nationalspieler.

Trotz ihrer vermeintlichen Banali-
tat steckt viel Zutreffendes in Eh-
liz’ Einschatzung, denn sie zielt
im Kern auf das, was Coach Da-
vid predigt und verlangt: Dass
eben die Grundelemente des

Bereit fiir eine
weitere Runde
des vielleicht
brutalsten
Schachspiels
der Welt: Ale-
xander Pop-
peck kampft
am Samstagim

SAP Garden.
Foto: Black-
artcz
%
~
-

»~Angst ist ein stetiger Antreiber*

Heimspiel fiir Dachauer
MMA-Kdmpfer Poppeck
bei Oktagon 80 am

Samstag im SAP Garden

ngst ist die vielleicht hef-
Atigste menschliche Emo-

tion. Ganze Generatio-
nen und Volker beschaftigten
sich mit der Frage, wie der
Mensch dieses oft tiberwalti-
gende Gefiihl in Hochdrucksi-
tuationen meistern kann. Die
Wikinger glaubten und warfen
sich deshalb angstfrei in die
Schlacht. Bei den Spartanern
galt das Motto: Wenn du deine
Angst annimmst, verschwindet
sie. Auch in unserem Jahrtau-
send haben Menschen das
brennende Bediirfnis, sich ihren
Angsten zu stellen und sich da-
von befreien.

Einer, der dies im Brennglas der of-
fentlichkeit tut, ist Alexander Pop-
peck. Der gebiirtige Dachauer
steigt am Samstag bei Oktagon
80 (ab 17:30 Uhr/RTL+) im prall
gefiillten SAP Garden in den Ka-
fig, ihn erwartet ein knallharter
und gnadenloser Zweikampf
mit David Hosek. ,Angst ist ein
stetiger Antreiber in der Vorbe-
reitung, durch sie holst du alles

Hat er die richtigen Kniffe fiir das Triple Berlin, Augsburg und Straubing
auf seinem Zettel notiert? EHC-Trainer Oliver David.

City-Press/ho

Red Bull-Systems mit aggressi-
ven Forecheck und hoher ldufe-
rischer Intensitdt diszipliniert
verfolgt werden. ,Daran arbei-
ten wir stetig im Verlauf der
Saison®, sagt der 47-Jihrige,
den gegen die Ice Tigers die
Strafenbilanz ,sehr gliicklich*
machte. Da stand die null, was
bisher keineswegs die Regel ist.

raus. Sobald der Fight losgeht,
ist sie verschwunden®, sagt der
erfahrene Sportler vor seinem
24. Profikampf.

Er wird vor mehr als 10.000
Zuschauern zu seiner selbst ge-
wahlten Musik Richtung Kafig
schreiten, wo ihn ein Gegner er-
wartet, der ihn brechen will.
Eine Situation, bei der wohl
dem GroRteil der Menschen ein
Schauer der Furcht iiber den
Riicken laufen wiirde. Mehr
sportliche Gefahr geht im Jahr
2025 wohl nicht, mehr Mut und
Entschlossenheit werden selten
gebraucht.

Mixed-Martial Arts (,gemischte
Kampfkinste“) boomt in Deutsch-
land wie noch nie, dieser Kampf-
sport vereint Kickboxen, Judo,
Ringen und Jiu-Jitsu. Durch die-
se Zusammenfiihrung wird er
maximal komplex und ist fiir
viele Fans mittlerweile das
hochste der Gefiihle. Zu einer
Veranstaltung im letzten Jahr
im Frankfurter Stadion kamen
fast 60.000 Zuschauer.

Zahlen, von denen selbst der
in Deutschland einst so populd-
re und massentaugliche Box-
sport aktuell nur trdumen kann.
»Unsere Welt wird immer ober-
flichlicher und ist gepragt von
Fake. Die Menschen sehnen sich

Haufige Besuche auf der Stin-
derbank sind kein taugliches
Erfolgsrezept - ebenso wie zu
viele Liicken in der Defensive.

Licken im Kader hat auch kein
Klub gerne, aktuell sind sie beim
EHC klein, aber nicht ohne. Es feh-
len die beiden Top-Angreifer
Tobias Rieder und Chris DeSou-
sa verletzt. Rieder (2) und De-
Sousa hatten beim ersten Duell
mit dem Titelverteidiger die
Treffer zum 3:2-Sieg erzielt. Um
den vierten Auswartssieg der
Saison zu erringen, miissen an-
dere - wie Ehliz, der gegen
Niirnberg seine Torflaute been-
dete - in die Bresche springen.
,Das sind immer die Spiele, die
man besonders gerne spielen
will*, sagt der Télzer iiber das
Duell an der Spree.

In der néchsten Saison darf sich,
wenn alles normal luft, auch der
Osterreicher Lucas Thaler auf
Highlights wie den Besuch in

nach etwas Echtem. Das be-
kommen sie beim MMA", sagt
RTL-Kommentator Philipp
Haarburger.

Alexander Poppeck ist das krasse
Gegenbeispiel zu der ein oder an-
deren zwielichtigen Gestalt in der
Szene. Der zweifache Vater
wohnt mit seiner Familie in
Odelzhausen und betreibt in
Karlsfeld sein eigenes Gym mit
dem Namen ,Munich Top
Team*. In der Vorbereitung ver-
zichtet er auf fast alles, trainiert
teilweise mehrmals taglich und
ernahrt sich wie ein Asket. Alles
ausgerichtet auf sein sportli-
ches Ziel, den Sieg im unbewaff-
neten Zweikampf.

Was wie eine ziigellose Prii-
gelei aussieht, offenbart sich als
knallhartes und raffiniertes Du-
ell zweier Strategen. Ausdauer,
Kraft, Schnelligkeit, Explosivitat
und vor allem der Kopf sind ge-
fordert. MMA, das vielleicht
brutalste Schachspiel der Welt?
,Im Cage fiihle ich mich frei, es
kommt auf Millisekunden an*,
sagt der 1,90 Meter Koloss, ,ge-
rade Intelligenz und Ring-1Q
sind wichtig, mit roher Gewalt
kommst du nicht sehr weit!*

Die Karriere der bayerischen Urge-
walt begann im Alter von 18 Jahren.

3

der Are-
na am
Ostbahn-
hof freuen.
Der 24 Jahre
alte Stiirmer soll
im Sommer aus Salzburg nach
Miinchen wechseln, es besteht
Einigkeit iiber einen Zweijah-
resvertrag. Der Karntner hat
dies im Gesprach mit dem Por-
tal ,laolal.at* bestdtigt. Schon
im Friithjahr hatte auch die AZ
berichtet, dass es den National-
spieler an die Isar ziehen diirfte.

Der EHC halt es dennoch auch
im Fall Thaler wie iiblich. ,Zu
Personalfragen”, richtete er der
AZ aus, ,duflern wir uns grund-
satzlich erst, wenn alle Gespra-
che abgeschlossen sind, die
Vertrdge von allen Parteien un-
terschrieben wurden und der
betreffende Spieler offiziell Teil
unseres Klubs ist. In der Regel
erfolgt das nach Ende der lau-
fenden Saison.“  Ruben Stark

Inspiriert wurde er durch einen
Urlaub in Thailand, wo er mit
dem Kampfsport in Beriihrung
kam. Mit dem Willen, sich je-
den Tag zu verbessern, kam
Poppeck nach oben.

Seit langer Zeit dabei: seine
Frau Lea. Als Poppeck seinen Job
bei den Stadtwerken Miinchen
2018 kiindigt und im MMA
Vollgas gibt, finanziert sie zeit-
weise die Familie. Heute bringt
JIronside®, wie Poppeck wegen
seiner Ahnlichkeit zum Haupt-
charakter der Serie Vikings ge-
nannt wird, wieder das Geld
nach Hause.

Mit seinem aggressiven Kampfstil
aus Angriffslust und einer gewis-
sen Eleganz ist Poppeck am
Samstag gegen Hosek favori-
siert. Ein Sieg ist ftir ihn Pflicht,
um den Traum von einem
Kampf bei der weltgréten Or-
ganisation UFC am Leben zu er-
halten. ,Ich will spater nicht da-
sitzen und mir vorwerfen, nicht
alles gegeben zu haben. Und
Dinge nicht getan zu haben, die
mir wichtig waren*, sagt er.
Der Bayer mit dem Wikinger-
Bart geht seinen Weg, folgt sei-
ner Leidenschaft und trotzt da-
bei der Angst. Wie einst die gro-
RBen Kampfer der Vergangen-
heit. Roman Horschig
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Miinchner Re

Am Sonntag endete das
erste Starkbierfest von
Giesinger Brdu mit
einem Paukenschlag. In
Zusammenarbeit mit
dem Miinchner Boxwerk
hat die Brauerei das
Bierzeltboxen
wiederbelebt

Von Roman Horschig

teffen Marx ist ein Mann
S der Tat. 2005 fing er in sei-

ner Garage aus einer Lau-
ne heraus an, Bier zu brauen. 20
Jahre spéter empfangt er jeden
Gast personlich am Eingang sei-
nes Bierzelts und driickt die
Eintrittskarte in die Hand: ,Fiir
mich eine absolute Selbstver-
standlichkeit”, sagt der Unter-
nehmer. Zwolf Tage ging das al-
lererste Starkbierfest der im-
mer noch jungen Brauerei. Und
vor allem das Ende hatte es in
sich.

Denn in der Mitte der Veranstal-
tungshalle stand am Sonntag ein
Boxring. Bierzeltboxen hat im
Freistaat eine grof3e Geschichte,
schon seit den 60er Jahren gibt
es immer wieder solche Events
in Bayern. Nicht immer unum-

Bierzelthoxen auf
der Oidn Wiesn
etablieren

stritten, in der Anfangszeit
musste sogar der damalige
bayerische Ministerprasident
Hanns Seidel (CSU) intervenie-
ren, um die hohe Qualitit der
Events klarzustellen. ,Die Leute
kommen nicht zum Biertrinken,
sondern wegen der Wertigkeit
des Sports*, so hieRl es damals.

Vor allem mit dem Ende des
Statements hatte er recht, denn

EDEKA

Bei Obst und

Gremiise sind
wir die Nr, 1%

DEUTSCHLANDS
NUMMER EINS
FUR 0BST UND
GEMOSEe

EDEKA

Das erste
Starkbierfest
von Giesinger
Bréu im Minch-
ner Norden en-
det am Sonntag
mit mehreren
Boxkampfen.
Unter anderem
2zwischen Noah
Algaf (1860
Miinchen, in
Rot) und Leon
Gross (Boxwerk
Miinchen).

Fotos: Daniel
von Loeper

die Gefechte im Bierzelt sind al-
les andere als Kirmesboxen. In
den zwolf Kimpfen am Sonntag
duellierten sich absolute baye-
rische Top-Athleten unter dem
holzernen Himmel der Bayern,
frei nach dem Miinchner Rein-
haugebot.

Vom Schwergewichtskracher
bis hin zu den leichteren Ge-
wichtsklassen war alles dabei.
Auch die Frauen gaben sich im
Seilgeviert die Ehre, die Olym-
pia-Qualifikationsteilnehmerin
Anna Jenni war extra aus der
Schweiz angereist - und ge-
wann ein enges Duell im Wel-
tergewicht.

Die beste Miinchner Boxerin, Ayssa
Lopez-Martinez aus dem Boxwerk,
erhielt eine Verdienstnadel des
bayerischen Box-Verbands,

dessen Prdsident Heiner Pauck-
ner auch vor Ort war. Von den
lokalen Boxgroen waren eben-
falls fast alle am Ring versam-
melt, von Léwen-Chefcoach Ali

«

Boxwerk-Boss Nick Trachte (L) und Giesinger-Brau-Chef und Starkbier-
fest-Wirt Steffen Marx sind sicher: Den Zuschauern hat's gefallen.

Cukur bis zu Kommentator Uli
Hebel. ,Tolles Event mit exzel-
lenten Fights, Miinchen braucht
mehr davon*, sagt das DAZN-
Urgestein. Im Miinchner Raum
sind Bierzelt-Box-Events fast
ausgestorben, nur der TSV 1860
Miinchen hélt mit dem Vater-
tagsboxen in Trudering noch
die Tradition hoch. Das kénnte

sich jetzt dndern, denn auch
Marx war von den Kampfen be-
eindruckt: ,Vor allem die Frau-
en im Ring haben mir impo-
niert", sagt der Brauerei-Chef.

In seinem Neubau im Minchner
Norden fanden 885 Leute Platz,
die von den Duellen sichtlich
begeistert waren. Angeregt hat-

inhaugebot

prosten der AZ zu.

te die Idee Boxwerk-Boss Nick
Trachte, der das Event im Hin-
tergrund federfithrend voran-
trieb. ,Mein Ziel wdre es, das
Bierzeltboxen auch wieder auf
dem Oktoberfest zu etablieren,
auf der Oidn Wiesn“, sagt der
Miinchner Boxpapst.

Ein Wunsch, den er mit Giesinger

Bréu teilt - auch die aufstrebende
Brauerei méchte gerne Teil des
groRten bayerischen Volksfes-
tes werden.

Klar ist: Wenn sie den Spirit
vom Sonntag mitbringen wiir-
den, kdnnten sie selbst fiir eine
absolute Top-Veranstaltung wie
das Oktoberfest eine groe Be-
reicherung sein.
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So kénnen Sie lhr
PAYBACK Konto mit der
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